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Procédure
Création de compte Sport-Plus

L’inscription se fait en deux temps. 
D’abord, s’il s’agit d’une première inscription en ligne, vous aurez besoin de créer votre 
dossier en ligne. Ensuite, vous pourrez accéder à notre plateforme d’inscription en ligne 
pour l’inscription aux activités. Ainsi, nous vous invitons à suivre les étapes suivantes 
pour procéder à la création de votre compte et à l’inscription aux activités.

Création de votre dossier en ligne
 1. Rendez-vous sur le site web : www.saintthomas.qc.ca

 2.  Cliquez sur le menu déroulant « Loisirs et communauté » 

  Cliquez sur « Inscription aux activités »

3.  Rendez-vous à la section « Inscription en ligne »  
et cliquez sur Lien pour vous inscrire 
https://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Home/Index

4.  Lorsque vous êtes sur la plateforme d’inscription, cliquez sur « Se connecter » qui se 
trouve dans le coin supérieur droit.
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5. Cliquez sur « Créer mon compte » puis suivez les étapes affichées à l’écran. 

6.  Sur cette page, on vous demandera d’entrer votre 
adresse courriel. Vous aurez à le faire deux fois afin 
d’assurer qu’il n’y a pas d’erreur de frappe. Entrez 
ensuite votre numéro de téléphone et cliquez sur 
ÉTAPE SUIVANTE.

7.  Ici vous aurez à choisir votre Code d’utilisateur et votre Mot de passe; le mot de 
passe requiert un minimum de 8 caractères contenant au minimum une majuscule, une 
minuscule, un chiffre et un caractère spécial.
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8.  Faites défiler vers le bas et entrez ensuite vos informations personnelles :  
prénom, nom, sexe, date de naissance (ceci est très important afin de pouvoir vous 
inscrire aux activités qui correspondent à votre tranche d’âge). Cliquez sur LIEN 
FAMILIAL et choisissez ADULTE. Entrez ensuite votre adresse complète incluant le 
code postal; la ville devrait apparaître automatiquement.

9.  Cliquez sur le petit carré à votre gauche et vous aurez à compléter le CAPTCHA 
dans la fenêtre POP-UP. Cliquez sur VALIDER et lorsque vous aurez un crochet vert, 
cliquez sur CONFIRMER.

Félicitations ! Votre compte a été créé.
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N.B. Si vous possédez déjà un dossier en ligne, vous pourriez être invité à 
réinitialiser votre mot de passe ; sinon, créer votre dossier en ligne.

10.  Entrez votre Code d’utilisateur et votre Mot de passe afin d’accéder à votre dossier 
familial en ligne.

Service des loisirs
Centre communautaire, 2e étage
941, rue Principale
Saint-Thomas (Québec) J0K 3L0

450 759-3405
Poste 228

saintthomas.qc.caMunicipalité de Saint-Thomas - Service des loisirs 


