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MISSION..a

SAINT-THOMAS

Un camp de jour proposant un milieu de vie en plein air, accueillant et accessible aux citoyens
de Saint-Thomas, agés entre 5 et 12 ans. Grace a une équipe dynamique et qualifiée, les enfants
s’amuseront et s’épanouiront a travers une programmation innovante, diversifiée et inclusive.
Celle-ci leur permettra de vivre un été inoubliable en groupe, ainsi que dans un environnement
sécuritaire et de qualité.

Plus précisément, le programme de camp de jour vise a:

- Faire vivre un été ou le plaisir se combine a de nouveaux apprentissages

- Offrir un camp de jour complétement en plein air sauf lors de certaines situations (pluie, canicule...)

- Offrir des activités rassemblant tous les secteurs du loisir (culturel, sport, plein air, scientifique,
culinaire, etc.) et qui sont adaptées a I’dge du participant

- Favoriser autant le jeu structuré que le jeu libre

- Promouvoir des valeurs de respect et de bonnes conduites entre les jeunes et leur environnement

- Permettre aux participants de s’impliquer dans une vie de groupe et de découvrir le milieu
(municipalité) dans lequel ils évoluent

- Répondre aux besoins d’intégration, d’accommodements et d’inclusion des participants

- Favoriser I'adoption de saines habitudes de vie.

NOTRE CAMP EST ,

CERTIFIE

Camp de jour accrédité
de I’Association des
camps du Québec

Organisme dont la mission est

de promouvoir et soutenir le
développement d’environnements
favorables a I’'adoption de saines
Cette certification donne les balises de habitudes de vie chez les jeunes
I'organisation du camp de jour Canadiens dans un contexte de loisir.




ARRIVEES “';
- DEPARTS °

Lieu d'arrivée et de départ Horaire d'une journée

Ouverture: 7 h | Fermeture: 17 h 45 7 h 00

Terrain de loisirs Ouverture du service de garde (inclus)

Sous la patinoire couverte 8 h45

Derriére le centre communautaire Début du camp de jour

(941, rue Principale) 15 h 45
Fin du camp de jour/début du service de garde (inclus)
A SAVOIR! 17 h 45

. . Fermeture du service de garde
Tous les enfants doivent passer par la table d'accueil 9

a I'entrée de la patinoire.

Respectez les heures d'arrivée et de départ,
soit entre 7 h et 8 h 45 le matin et a partir de 15 h 45 au plus tard
17 h 45 le soir. Prévoyez quelques minutes et soyez patient.

Au service de garde,
- on proposera aux enfants de choisir parmi l'une des quatre activités prévues
- les enfants ne pourront pas retourner dans leur sac a dos une fois rangé.

A I'arrivée, les enfants doivent:

- avoir leur sac a dos complet, incluant un repas, deux collations et la
bouteille d'eau

- étre habillés convenablement selon la température
*|l fait froid parfois le matin sous la patinoire

- avoir déjeuné

- étre crémé.

Piece d'identité
OBLIGATOIRE LE SOIR

Au départ, assurez-vous:

- que le sac de votre enfant est complet * ca évitera une tonne d'objets
perdus. pour tous!

- d'avoir avec vous votre piece d'identité. Elle est obligatoire au départ
pour toutes les personnes se présentant a la table d'accueil, méme les
parents!

LES ENFANTS QUI RETAR Ds
QUITTENT seuss ABSENCES

DEPARTS DEVANCES,
lls doivent se présenter a la table d'accueil. CHANGEMENTS

A la fin de la journée, ils seront autorisés a quitter vers 15 h 45 -

. ) — - Veuillez nous aviser le plus tét possible de
16 h, a moins d'avis contraire.

tout changement idéalement par écrit sur

Le matin, nous téléphonerons chez les enfants qui arrivent Facebook, par téléphone (poste 235, aucun
seuls au camp de jour et pour qui I'absence n'aura pas été message ne sera pris avant 8 h) ou avec une
motivée. Merci de nous aviser si votre enfant ne vient note sur papier signé remis au service de
pas au camp de jour, cela nous évitera un appel aux garde. En cas de retard, je téléphone (poste
parents des enfants qui arrivent seuls. 235) ou je passe au Service des loisirs.



SAC

QU
A Do s SVP, IDENTIFIEZ TOUS LES ARTICLES
AU NOM DE VOTRE ENFANT

A

S AINT-THOMAS

- Imperméable et autres articles de pluie

Ce sac sera identifié avec un

- Créme solaire (idéalement en vaporisateur) carton bleu pour les enfants
- Vétements de rechange (sous-vétement, A ayant besoin d'une veste donc

pantalon, bas...)
- Un chapeau ou une casquette
- Repas froid et/ou dans un thermos

- Deux collations et un breuvage pour le diner
- Une bouteille d’eau identifiée, remplie le matin

et REUTILISABLE

- Chandail chaud pour les matins frisquets

Il est important que votre
enfant soit habillé en
fonction des prévisions

météorologiques. Une
veste le matin est de
mise, c'est parfois
humide sous la patinoire.

OBJETS DE LA MAISON

INTERDITS

Tous les objets de la maison seront
interdits (appareils électroniques,
jouets, toutous...). Le non-respect de
cette regle entrainera la confiscation de
I’objet en question.

il est important de TOUJOURS
DE PISCINE GARDER LE MEME.

- Maillot de bain et serviette de plage
- Un sac en plastique identifié pour les articles mouillés
- Veste de flottaison (s’il y a lieu)

- Lunettes de piscine en plastique (recommandées)
(verre interdit)

- Elastique pour les cheveux longs

ENUE

VESTIMENTAIRE

Les vétements et les chaussures confortables sont de mise pour
participer a toutes les activités:

- Short et chandail de longueur raisonnable
(ou jupe-short)

- T-shirt

- Imperméable et autres vétements de pluie

- Espadrilles, chaussures fermées, sandales attachées a la cheville
- Chapeau ou casquette

- Prévoir un chandail plus chaud le matin

Un enfant se présentant avec une tenue qui n’est pas convenable ou
sécuritaire pourrait se voir refuser la participation a une activité.

BRIS, VOLS

OU PERTES

Nous ne sommes pas responsables des objets perdus,
brisés ou volés. Les objets retrouvés seront remis a la
coordonnatrice. Les objets non réclamés seront offerts a un
organisme de charité a la fin de I'été. Svp, identifiez tous les
articles au nom de votre enfant afin d’éviter les pertes. Les
objets seront a la table d'acceuil tous les jours.



BOITE A LUNCH

Notre camp favorise une saine

A
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alimentation, il est donc interdit d’apporter des

friandises (chips, jujubes, liqueur, chocolat, boisson énergétique, etc.).

Les enfants mangeront en plein

air, donc prévoir des repas froids avec sachet

réfrigérant (ice pack) ou privilégier les thermos pour les repas chauds.

Les aliments contenant des noix et arachides sont strictement interdits ainsi que
le partage de nourriture avec les autres enfants!

Les contenants de verre sont interdits au Terrain des loisirs.

Pour plus d'idées de recettes santé, visitez le site Tremplin santé!

PISCINE .-
JEUX D'EAVU

A moins d'exception, chaque groupe ira a la piscine et
au jeu d'eau deux fois par semaine, soit le lundi, mardi,
mercredi et vendredi.

Lors de la premiére visite a la piscine, une évaluation
sera effectuée par les sauveteurs. lIs jugeront si votre
enfant doit porter une veste de flottaison ou non. Les
sauveteurs sont I'autorité compétente de la piscine. A
la suite de I'évaluation, I'enfant qui devra porter une
veste de flottaison devra la garder tout au long de
I’été, sauf si les sauveteurs jugent le contraire.

- Maillot obligatoire
- Cheveux longs doivent étre attachés
- Lunettes de piscine en plastique (verre interdit)

Certaines vestes de flottaison peuvent étre prétées
par la piscine municipale. Nous recommandons
toutefois d’apporter celle utilisée a la maison, identifiée
au nom de I’enfant. Aussi, les lunettes de piscine sont
fortement recommandées, mais non obligatoire.

PARC

SANS FUMEE

Parfois, les enfants se déplaceront au cceur du village, soit vers: @@

- Terrain des loisirs, . - Ecole dgs Brise-Vent (760, rue Principale) La loi interdit de fumer et de

- Centre cpmmunautawe, - Parc Ruisseau-des-Vents (situé entre Ia vapoter au Terrain des loisirs et
- Salle Salnt—Joseph (854, rue Principale), rue L.-M.-Drainville et Josaphat-Adam) prés des stationnements. Merci
Les enfants utiliseront les locaux pour les jours de pluie et de canicule. pour votre collaboration!



" EQUIPE

DU A
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LES

GROUPES

Toujours en pair* selon les groupes suivants:

- Groupe 1: Smarties
- Groupe 2: Pastel

- Groupe 3: Miel
- Groupe 4: Pistache

- Groupe 5: Oreo
- Groupe 6: Zazoo

- Groupe 7: Luciole
- Groupe 8: Rockette
- Groupe 9: Sushi

*Sauf dans certaines circonstances.

RATIO

ANIMATEUR/ENFANTS
5-6 ans: 1/10
7-8 ans: 1/12
9-12 ans: 1/15

Avec un animateur de plus
dans le groupe, les ratios se
voient augmentés.

COORDONNATRICE

Etincelle
LA RESPONSABLE

SUR LE SITE

Coconut et Tournesol

ACCOMPAGNATEURS TRICES

Jell-o
Gargouille
Bulle
Snoopy

ANIMATEURS-TRICES

VOLANTS

Bidule
Pamplemousse
Lucky

Slinky

Minigo




Chaque lundi matin, les animateurs reverront
le code de vie simplifié et expliqueront ce
gu’est le respect a leur groupe.

CODE

DE VIE DU CA

o AINT-THOMAS
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L'ULTIME

CODE DE VIE DU ‘A

Les parents, nous prenons en considération que vous SAl“T_THOMA

aurez discuté du code de vie avec vos enfants.
CE CODE GUIDERA NOS DECISIONS.

RESPECT

AVANT TOUT

La politesse, I'’écoute, la considération, la participation
et le respect envers mon I'environnement.

On peut I'entendre dans un «merci» bien poli, dans un
geste de gentillesse envers les autres enfants et les
animateurs, en écoutant les consignes, en gardant le
matériel en bon état, en gardant les lieux propres et en
utilisant le matériel adéquatement.

POLITIQUE DE

TOLERANCE
ZERO

L’impolitesse, I'inattention, 'arrogance, la méchanceté
et les gestes de violence. Tous ces aspects seront
considérés comme inacceptables.

Tous les gestes de violence ou d'intimidation sont
interdits. Si un enfant est la cause d’agressions physiques
envers d’autres personnes (enfant comme adulte),

un avis de suspension sera transmis aux parents
immédiatement. Aprés analyse de la situation, les enfants
seront soumis a des conséquences adaptées a la gravité
du geste, qui pourraient aller jusqu'a une expulsion.

=COOPERE

POUR AVOIR DU PLAISIR

Je participe aux activités que j'aime ou non,
j'accepte la différence des autres, j'utilise mes
forces et celles des autres, je partage, collabore,
propose mon aide. Je dis a un responsable si je
suis victime ou témoin de violence, d'intimidation
ou de vandalisme.

CONSEQUENCES

POSITIVES OU NEGATIVES

Il a des conséquences positives a respecter le code de
vie : avoir de belles relations avec les autres, développer
de I'autonomie et de la confiance en soi, avoir une belle
image de soi-méme, apporte des privileges personnels et
de groupe (systéme d'émulation) et PASSER UN BEL ETE!

Il'y a aussi des conséquences négatives: moins de
plaisir pour soi et les autres, des gestes de réparation,
excuses, réflexion écrite, perte de temps de piscine ou
d'un jeu, appel a la maison, écrit aux parents, rencontre,
suspension, expulsion ...

POLITIQUE

D'AVERTISSEMENT

1er manguement: Avertissement verbal | Réflexion écrite inscrite au dossier | Explications verbales aux parents

2¢ manguement: Avertissement écrit aux parents | Réflexion écrite | Rencontre du parent et de I’enfant | Notes écrites au dossier

3¢ manguement: Retrait de I’enfant de son groupe | Appel directement aux parents | Rencontre immédiate du parent et de I'enfant |
Une expulsion temporaire ou compléte pourrait suivre | Notes écrites au dossier.

8



CAMPS

SPECIALISES

S AINT-THOMAS

FONCTIONNEMENT

D'UNE JOURNEE DE CAMP SPECIALISE
Toutes les regles du camp régulier s'appliquent.

Les heures de service et les lieux d'arrivée et de départ sont les mémes qu'au camp régulier, donc bien
lire les informations inscrites dans ce guide.

LUNDI, MARDI, MERCREDI ET VENDREDI (sauf semaine 1)

Au plus tard 8 h 45, les enfants doivent étre sous la patinoire couverte. A la table d'accueil, précisez ce
gue fera votre enfant a la fin du camp (réintegre son groupe au camp régulier ou quitte).

A 9 h, le responsable du camp spécialisé se dirigera avec son groupe vers son activité soit au Terrain
des loisirs ou a I'école des Brise-Vent.

A midi, les enfants seront amenés a la patinoire couverte. C’est & cet endroit que vous devrez venir
chercher votre enfant (s’il y a lieu). Si votre enfant retourne en camp régulier, nous nous assurerons qu'il
intégrera son groupe en toute sécurité.

Vous avez acces au camp jusqu'a la fermeture soit 17 h 45.

JEUDI

L'inscription au camp spécialisé comprend I'activité spéciale/sortie du jeudi. Merci de nous aviser
rapidement si votre enfant ne participe pas a la sortie.

Si vous arrivez aprés 8 h 45 ou avant midi, communiquez avec le camp de jour.

Camps spécialisés Activité
mdu jeudi
Semaine 1 (2-3-4-5 juillet) 4 juillet
Camp BMX Pour la semaine
Camp Gourmand 5 a 7 ans 1 seulement, ‘ AM P
. _0.10-12 iui avertissez-nous
Semaine 2 (8-9-10-12 juillet) <i votre enfant DE LA 8 SEMAINE

Camp Gourmand 8 a 12 ans o
Camp Soccer 5 a 12 ans fait 'activité du

jeudi (Base de Si votre enfant est sur la liste d'attente et

Semaine 3 (15-16-17-19 juillet X K que vous n'avez plus besoin du service,
_— Sc'en(ces 5312 al’j1$ ) plein air) ’Ol.J I? ) contactez-nous rapidement pour le retirer
P I camp spécialisé. de la liste.

Camp Skates 5 a 12 ans . . i liste o
Camp Natations 5 & 12 ans es enfants sur la liste cjttente recevront
un appel dans la 2¢ semaine du camp de

Semaine 6 (5-6-7-9 aolt) jour. Nous vous recommandons de trouver

Camp Danse 5 a 12 ans un plan B.
Camp Hockey-balle 6 a 12 ans

Semaine 7 (12-13-14-16 aolt)
Camp Cheerleading 5 a 12 ans
Camp Basketball 5 a 12 ans




HORAIRE My

DE LA SEMAINE SAINTTHOMES

En plus des activités quotidiennes organisées par I'animateur/trice du groupe de votre enfant,
pendant la semaine, les enfants pourront vivre les activités suivantes...

Les enfants se rendront a la bibliotheque

) ' ! A tous les mardis avant-midi, les enfants
toutes les deux semaines pour lire des livres.

feront un grand jeu commun avec tous
les groupes du Camp de jour

L'Escouade potager, c'est un groupe

d’enfants qui iront s’occuper du jardin Une activité culinaire par semaine ou

communautaire tous les lundis de ils pourront cuisiner diverses recettes.

9 h 30 a 10 h 30 avec Madame Diane.

(inscription obligatoire)

*Chaqgue groupe visitera le potager

2 fois dans |'été
Chaque vendredi avant-midi, les enfants auront le choix
entre 6 activités: Science, jeux de société, théatre et
impro, cinéma (film), bricolage et Kin ball. Ils seront
mélangés avec diverses ages pour ces activités.

A chaque semaine, les enfants iront
2 fois a la piscine et 2 fois aux jeux d’eau.

4 juillet
Diner communautaire, tous les IF.)e dolmalne Qes1CamIps Rep (§ort|e) ‘
groupes dinent ensemble. our la semaine 1 seulement, si votre enfant est en

camp spécialisé, avertissez-nous si votre enfant fait
I'activité du jeudi (Base de plein air Camps Rep) ou
le camp spécialisé.

11 juillet
Baleine Nomade (sur place)

18 juillet
Randonnée a vélo a Saint-Thomas

STYLES

Super Aqua Club (sortie)
MUSICAUX

1¢r aout

. i Nuit au camp
Semaine 1- Les années 80

. . 8 aolt
Semaine 2 - Disco Arbraska Rawdon (sortie)
Semaine 3 - Country MERCREDI 14 aoiit
Semaine 4 - Rap Gala du camp de jour (soirée)
Semaine 5 - Rock 15 aodt

Semaine 6 - Fiesta latine Féte de fin d'été (Spécial Québec | sur place)

. . oo , Pas de parents accompagnateurs aux activités du jeudi.
Semaine 7 - Musique traditionnelle du Québec P pagd !
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COMMUNICATIONS A

AUX PARENTS

MAS
SAINT-THO
~
A y Chaque vendredi, vous recevrez I'horaire de la semaine suivante via
Facebook et par courriel.
V' Toutes les autres communications seront faites par courriel ou par
téléphone si nécessaire.
Pour les absences, nous vous rappelons que le meilleur
D moyen de nous rejoindre est par le groupe Facebook
O O O ducampdejour.
e Une bonne collaboration entre les parents et le
camp de jour est un gage d'un bel été. VOTRE ENFANT EST
MALADE?
Si votre enfant ne se sent pas bien,
NOUS

veuillez le garder a la maison car tout

R E ' o I N D R E enfant malade sera retourné chez lui.

Pour toutes questions, n’hésitez pas a communiquer avec nous.

Etincelle | Coordonnatrice Karine Marois | Directrice des loisirs
Centre communautaire | 2¢ étage Centre communautaire | 2¢ étage
Tel.: 450 759-3405, poste 235 Tél.: 450 759-3405, poste 222

Courriel: campdejour@saintthomas.qc.ca  Courriel: kmarois@saintthomas.qgc.ca

Facebook : Camp de jour de Saint-Thomas - communications aux parents/tuteurs 2024

POUR PLUS

D'INFORMATION

Visitez notre site web sous la section Camp de jour
vous y trouverez notre politique d'annulation.

Les chandails du camp seront
remis a la féte nationale le
\ lundi 24 juinde 13 h a17 h. Iis
&}Q/ ) pourront aussi étre récupérés a
la premiére semaine du camp de
\ @J\/\/ jour. lls devront étre portés lors

des sorties/activités spéciales.
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